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1.0 Imbasan 
 

 Pertandingan Lompat Tali dan Fitballrobik Malaysia 2008 adalah pertandingan kali 

 keenam anjuran Kementerian Kesihatan Malaysia.  Negeri yang pernah menjadi 

 tuan rumah pertandingan ini adalah:- 

 

2003 - Kompleks Belia Indera Mahkota, Kuantan, Pahang 

2004 - Stadium Putra, Bukit Jalil, Kuala Lumpur 

2005 - Stadium Sultan Abdul Halim, Alor Setar, Kedah 

2006 - Stadium Negeri, Kuala Terengganu, Terengganu 

2007 - Stadium Indera Mulia, Ipoh, Perak 

2008 - Kompleks Sukan Negeri, Paroi, Seremban Negeri Sembilan 

 

2.0 Objektif 

 

 Objektif pertandingan ini dianjurkan adalah untuk:- 

 

 Memupuk kemahiran Lompat Tali dan Fitballrobik di kalangan masyarakat. 

PERTANDINGAN LOMPAT TALI & FITBALLROBIK MALAYSIA 2008  

PERINGKAT KEBANGSAAN 
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 Menjadikan pertandingan sebagai landasan advokasi dan kolaborasi antara 

agensi-agensi Kerajaan, swasta dan pertubuhan bukan kerajaan dalam 

menggalakkan aktiviti Lompat Tali dan Fitballrobik di kalangan anggota 

masyarakat. 

 

 Menggalakkan masyarakat untuk menjadikan Lompat Tali dan Fitballrobik 

sebagai salah satu permainan rakyat yang baik untuk kesihatan. 

 

 Melahirkan masyarakat Malaysia yang sihat cergas ceria dengan 

membudayakan aktiviti kecergasan sebagai aktiviti utama. 

 
 

3.0 Majlis Perasmian Penutup 

 

  3.1 Tarikh dan Tempat  

Pada 23 Oktober 2008 di Kompleks Sukan Negeri, Paroi, Seremban Negeri 

Sembilan Darul Khusus. 

 

  3.2 Perasmi 

Perasmian penutup disempurnakan oleh YB. Datoô Liow Tiong Lai, Menteri 

Kesihatan Malaysia. 

 

  3.3 Atur Cara Majlis  

Kad atur cara program dan teks ucapan adalah seperti di Lampiran 1 

hingga Lampiran 3. 

 

  3.4 Kehadiran  

Seramai 1,000 orang telah menghadiri majlis tersebut.  Bilangan ini 

termasuklah peserta kontinjen negeri-negeri yang bertanding. 
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4.0  Acara Dipertandingkan dan Penyertaan 

 

Sebanyak 62 pasukan telah menyertai Pertandingan Lompat Tali dan Fitballrobik 

Malaysia 2008 Peringkat Kebangsaan. 

 

  4.1 Lompat Tali 

 Kategori Junior  : 11 pasukan 

 Kategori Remaja : 11 pasukan 

 Kategori Belia : 10 pasukan 

 Kategori Senior : 7 pasukan 

 

  4.2 Fitballrobik 

 Tertutup  : 14 pasukan 

 Terbuka    :  9 pasukan 

 

5.0 Keputusan Pertandingan 

 

 5.1 Lompat Tali 

 

  Lompat Tali Junior 

Johan  : Loncek Kocik Loncek (Negeri Sembilan) 

Naib Johan : World (WP Kuala Lumpur) 

Ketiga  : Little Cub Jumpers (Perlis) 

Keempat : Little Star (Selangor) 

Kelima : GB Junior Elit (Terengganu) 

 

  Lompat Tali Remaja 

Johan  : Roller Jumpers (Perlis) 

Naib Johan : Kota X-Treme Jumpers (Kedah) 

Ketiga  : KGB Rope Skipping (Terengganu) 

Keempat : Shah Jumpers (Pahang) 

Kelima : Loncek Den Loncek (Negeri Sembilan) 
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  Lompat Tali Belia 

Johan  : Line 7 Skippers (Perlis) 

Naib Johan : Shahzan Jumpers (Pahang) 

Ketiga  : Slumber Team (Terengganu) 

Keempat : Time Bomb Bounce (Perak) 

Kelima : Peace Jumpers (Kedah) 

 

   Lompat Tali Senior 

Johan  : Lion Jumpers (Perlis) 

Naib Johan : Shahzan Senior Jumpers (Pahang) 

Ketiga  : TS Jumpers (Terengganu) 

Keempat : Senior SB (Selangor) 

Kelima : Red Chillies Jumpers (Perak) 

 

5.2 Fitballrobik 

 

   Fitballrobik Tertutup  

Johan  : Phyne Ballerz (KKM) 

Naib Johan : See Heart (Perak) 

Ketiga  : Crystal Queen (Perlis) 

Keempat : Super Scaler (Terengganu) 

Kelima : Taming Sari Ballerz (Melaka) 

 

   Fitballrobik Terbuka 

Johan  : Red Fire (Perak) 

Naib Johan : Fit Lady (Perlis) 

Ketiga  : Minang Terkonang (Negeri Sembilan) 

Keempat : Bing Bang Ballers (Johor) 

Kelima : Shahzan Ballers (Pahang) 

 

 

 



 5 

6.0 Pandangan Awam Mengenai Pertandingan Lompat Tali dan Fitballrobik 

 Malaysia 2008 Peringkat  Kebangsaan - Satu Tinjauan 

 

 Satu tinjauan yang bermatlamat untuk mendapatkan pandangan orang ramai yang 

 berada di Kompleks Sukan Negeri, Paroi berkaitan Pertandingan Lompat Tali dan 

 Fitballrobik Malaysia 2008 Peringkat Kebangsaan telah dijalankan pada                

 22 Oktober 2008 dari jam 9.00 pagi hingga 12.00 tengah hari. 

 

 Objektif tinjauan ini adalah untuk : 

 Mengetahui penglibatan orang ramai dalam sukan ini. 

 Mengenalpasti penerimaan orang ramai berkaitan penganjuran 

 pertandingan. 

 Mengetahui penerimaan mesej berkaitan lompat tali, fitballrobik dan 

 cara hidup sihat di kalangan orang ramai. 

 Mengetahui paparan media yang menarik perhatian orang ramai. 

 

 Seramai 28 sukarelawan PROSTAR ditugaskan untuk mengumpul data tersebut 

 dengan menggunakan borang soal selidik. Pemilihan sampel adalah secara 

 purposive sampling iaitu siapa sahaja yang berada di Kompleks Sukan Negeri, 

 Paroi pada tarikh dan masa tersebut boleh dijadikan sebagai responden.  

 Sebanyak 240 responden telah terlibat dalam  tinjauan ini. 

 

 6.1 Kategori Responden 

 

Kategori Bilangan Peratus (%) 
 

Peserta kontinjen negeri 156 65.0 
 

Pelajar 28 11.7 
 

Penyokong negeri 26 10.8 
 

Orang awam 24 10.0 
 

Pemerhati media 6 2.5 
 

 

N = 240 
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 Responden yang paling ramai adalah peserta kontinjen negeri iaitu 

 sebanyak 65.0% diikuti pelajar 11.7% dan penyokong negeri 10.8%. 

 Kategori responden ini adalah wajar memandangkan pertandingan ini 

 melibatkan penyertaan daripada 16 buah negeri yang terdapat di Malaysia. 

 

 6.2 Pendapat Mengenai Penganjuran Pertandingan 

 

 Tinjauan mendapati sebanyak 50.4% responden terlibat dalam sukan ini 

 pada setiap tahun.  Tinjauan ini juga mendapati majoriti responden 

 memberikan pandangan yang positif berkaitan penganjuran pertandingan 

 sukan ini.  Sebanyak 98.8% menyatakan Pertandingan Lompat Tali dan 

 Fitballrobik Malaysia Peringkat Kebangsaan wajar diadakan setiap tahun.  

 Sebanyak 97.9% pula menyatakan pertandingan ini bukan satu pembaziran 

 manakala 97.1% menyatakan pertandingan ini memberi manfaat.  
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      Pendapat Mengenai Penganjuran Pertandingan 
 

Pernyataan 
 

N = 240 

Setuju Tidak Setuju 

Bilangan Peratus 
(%) 

Bilangan Peratus 
(%) 

Bagi saya pertandingan ini 
wajar diadakan setiap tahun. 
 

237 98.8 3 1.2 

Bagi saya mengadakan 
pertandingan ini satu 
pembaziran. 
 

5 2.1 235 97.9 

Saya berpendapat tiada 
manfaat / kebaikan 
mengadakan pertandingan ini. 
 

7 2.9 233 97.1 
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 6.3 Pendapat Mengenai Penerimaan Maklumat 
 
 
  Pendapat Mengenai Penerimaan Maklumat 
 

Pernyataan 
 

N = 240 

Ya Tidak 
Bilangan Peratus 

(%) 
Bilangan Peratus 

(%) 

Saya dapat mesej mengenai lompat 
tali melalui pertandingan ini. 
 

215 89.6 25 10.4 

Saya dapat mesej mengenai 
fitballrobik melalui pertandingan ini. 
 

211 87.9 29 12.1 

Paparan mesej kesihatan yang 
terdapat di gelanggang 
pertandingan menarik perhatian 
saya. 
 

214 89.2 26 10.8 

Saya dapat mesej berkaitan makan 
secara sihat. 
 

219 91.3 21 8.7 

Saya dapat mesej berkaitan tangani 
stres. 
 

222 92.5 18 7.5 

Saya dapat mesej berkaitan tak nak 
merokok. 
 

219 91.3 21 8.7 
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 Tiga jenis media digunakan untuk memaparkan maklumat kesihatan 

 berkaitan.  Media-media tersebut adalah: 

 Lima (5) roll bunting yang memaparkan mesej berkaitan lompat tali. 

 Lima (5) roll bunting yang memaparkan mesej berkaitan fitballrobik. 

 Satu (1) banner sudut ( 20ô x 8ô) yang memaparkan mesej berkaitan 

makan secara sihat. 

 Satu (1) banner sudut (20ô x 8ô) yang memaparkan mesej berkaitan 

bijak tangani stres. 

 Satu (1) banner sudut (20ô x 8ô) yang memaparkan mesej berkaitan 

tak merokok. 

 Tujuh (7) penghadang gelanggang yang memaparkan mesej 

berkaitan tak nak merokok, bijak tangani stres, lakukan aktiviti fizikal, 

mari guna fitball, lompat tali, makan secara sihat dan lakukan aktiviti 

fizikal. 

 

Tinjauan ini mendapati mesej yang paling tinggi diperolehi oleh responden 

adalah berkaitan bijak tangani stres dengan 92.5% responden menyatakan 

demikian.  Ini diikuti mesej berkaitan makan secara sihat dan tak nak 

merokok dengan masing-masing 91.3% responden menyatakan demikian.  

Manakala 89.6% responden menyatakan mereka mendapat mesej 

berkaitan lompat tali melalui roll bunting dan 87.9% responden mendapat 

mesej berkaitan fitballrobik.   

 

Sebanyak 89.2% responden menyatakan bahawa paparan mesej kesihatan 

melalui tiga (3) jenis media tersebut menarik minat mereka. 

 

 6.4 Pendapat Mengenai Paparan Media yang Menarik Perhatian 

 

  Majoriti responden (92.1%) memilih banner sudut (20ô x 8ô) sebagai paparan 

  media yang menarik minat.  Ini diikuti roll bunting (88.8%) dan penghadang 

  gelanggang (84.2%) 
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            Pendapat Mengenai Paparan Media yang Menarik Perhatian 
 

Pernyataan Ya Tidak 

Bilangan Peratus 
(%) 

Bilangan Peratus 
(%) 

Media paparan maklumat yang menarik perhatian saya adalah : 
 
Banner sudut (20ô x 8ô)  
  

221 92.1 19 7.9 

Roll bunting  
 

213 88.8 27 11.2 

Penghadang gelanggang  
 

202 84.2 38 15.8 

 

 

            
 

 

 6.5 Rumusan 

 

 Hasil tinjauan ini secara keseluruhannya menunjukkan satu perkembangan 

 dan pencapaian yang positif bagi Pertandingan Lompat Tali dan Fitballrobik 

 Malaysia Peringkat Kebangsaan.  Pertandingan ini perlu diadakan setiap 

 tahun bagi memastikan bahawa masyarakat dapat menerima sukan ini 

 sebagai satu budaya hidup.  Sukan ini juga melibatkan penyertaan daripada 

 pelbagai peringkat usia masyarakat iaitu kanak-kanak, remaja, belia dan 
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 dewasa.  Di samping itu pertandingan ini dapat dijadikan sebagai medium 

 dalam menyampaikan mesej-mesej kesihatan yang berkaitan. 

 

7.0 Ulasan 

 

Pertandingan Lompat Tali dan Fitballrobik Malaysia 2008 Peringkat Kebangsaan 

telah dapat dijalankan dengan jayanya. Sokongan yang diberikan oleh semua 

pihak yang terlibat terutamanya Pengarah Bahagian Pendidikan Kesihatan, KKM 

selaku Pengerusi Jawatankuasa Induk amat dihargai.  Manakala di peringkat 

Jawatankuasa Pengelola, sokongan padu yang diberikan oleh Pengarah Jabatan 

Kesihatan Negeri, Negeri Sembilan selaku Penasihat Jawatankuasa Pengelola 

dan Timbalan Pengarah Kesihatan Negeri (Kesihatan Awam) selaku Pengerusi 

Jawatankuasa Pengelola telah membuktikan kejayaan pengelolaan pertandingan 

peringkat kebangsaan ini.  Begitu juga semua Ketua Pusat Tanggungjawab. 

 

Ahli Jawatankuasa Kecergasan Jabatan Kesihatan Negeri, Negeri Sembilan yang 

dipengerusikan oleh Ketua Penolong Pengarah (Promosi Kesihatan) telah 

memberikan komitmen yang tinggi.  Jawatankuasa ini yang ditubuhkan pada 

Disember 2006, dianggotai oleh 15 orang ahli yang terdiri daripada pelbagai 

kategori anggota di Jabatan Kesihatan Negeri, Negeri Sembilan.   

 

Tidak lupa juga kerjasama yang diberikan oleh 28 sukarelawan PROSTAR 

Seremban yang telah menjadi tulang belakang dalam menjayakan pengelolaan 

pertandingan ini.  Agensi-agensi seperti NEGERIfm, Jabatan Polis, Jabatan 

Pelajaran Negeri dan Majlis Perbandaran Seremban turut sama berganding bahu 

memainkan peranan dalam menentukan kejayaan ini. 

  

Hasil tinjauan yang telah dijalankan menunjukkan bahawa tradisi pertandingan ini 

wajar diadakan setiap tahun.  Pertandingan ini juga boleh dijadikan sebagai 

medium penyampaian mesej-mesej kesihatan yang berkaitan. Ini kerana  

pertandingan ini melibatkan penyertaan pelbagai agensi serta golongan usia 

terutama sekali pelajar sekolah. 
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FOTO SEKITAR PERTANDINGAN 

 

 

 

 

 


