
 

              BORANG PERMOHONAN KAD STEROID 
                              (STEROID CARD REQUEST FORM)                                                          
                                    JABATAN FARMASI  
                                   HOSPITAL TUANKU JA’AFAR SEREMBAN 

                  

A. MAKLUMAT PESAKIT 

Nama  
No. KP/ Passport  No. MRN  

Jantina 
 Lelaki 
 Perempuan 

 

Umur 
 

Bangsa 
 

Alamat  No. Telefon  

B. MAKLUMAT UBAT 

PERIHAL UBAT  
(oral sahaja) 

NAMA UBAT: 
 Dexamethasone 
 Fludrocortisone 
 Hydrocortisone 
 Prednisolone 

DOS & FREKUENSI:  

TEMPOH RAWATAN: 
 ≥ 3 Minggu 
 < 3 Minggu (tidak perlu kad 

steroid) 

DIAGNOSIS 
PENYAKIT 

 Adrenal 
hyperplasia  

 Rheumatoid 
arthritis  

 Cushing’s 
syndrome 

 Systemic Lupus 
Erythematosus  

 Hypoadrenalism / 
Hypocortisolism 

 Lain-lain (Sila nyatakan): 
_____________________ 

 

DISIPLIN 

 Endocrine 
 General 

Medicine 

 General Surgery 
 Rheumatology 
 Paediatric 

 Lain-lain (Sila nyatakan): 

_____________________ 

 

 

C. MAKLUMAT PEMOHON 

Nama Doktor  

Klinik Pakar / 
Wad 

 No. Telefon  

Tandatangan & 
Cop Jawatan 

 Tarikh 
 

D. PENGESAHAN PENERIMAAN BORANG (untuk kegunaan Jabatan Farmasi) 

Nama Pegawai 
Farmasi 

 

Tandatangan & 
Cop Jawatan 

 Tarikh 
 

E. PENYEDIAAN KAD STEROID (untuk kegunaan Jabatan Farmasi) 

Status 
Permohonan 

 LULUS  TOLAK (Sila nyatakan sebab): 

Nama Pegawai 
Farmasi 

 

Tandatangan & 
Cop Jawatan 

 Tarikh 
 

HTJS/AR/BRG 103 



 

F. PENGESAHAN PENERIMAAN OLEH PESAKIT (untuk kegunaan Jabatan Farmasi) 

Saya pesakit / penjaga dengan ini menerima kad steroid dan telah diberi penerangan sewajarnya berkaitan 
keperluan memaklumkan atau menunjukkan kad steroid tersebut apabila berjumpa kakitangan kesihatan. 
 
Saya telah dimaklumkan tentang perkara berikut: 
 
 Apa itu steroid dan kegunaannya? 

Steroid adalah kelas ubatan yang digunakan untuk mengurangkan radang atau inflamasi, mengawal 
sistem pertahanan badan (immunosuppressant) dan untuk menggantikan hormon yang tidak 
dihasilkan oleh badan. Contoh steroid termasuk prednisolone, hydrocortisone, dexamethasone dan 
fludrocortisone.  

 Apakah kesan sampingan ubat steroid? 

Kesan sampingan steroid boleh berlaku terutamanya dengan rawatan steroid dos tinggi dan 
berpanjangan. Contoh kesan sampingan termasuk osteoporosis, peningkatan berat badan, risiko 
mendapat jangkitan kuman yang lebih tinggi, penipisan kulit, jerawat, masalah mata (cataract, 
glaucoma), ulser perut, gangguan kitar haid, paras gula meningkat, gangguan emosi, masalah tidur 
dan sebagainya. 

 Tujuan Kad Steroid diberi kepada pesakit 

Kad steroid diberikan kepada pesakit sebagai peringatan kerana penggunaan steroid berpanjangan 
tidak boleh diberhentikan secara tiba-tiba. Kad ini juga membantu anggota kesihatan (pegawai 
perubatan, pegawai pergigian, pegawai farmasi dan sebagainya) untuk merawat anda semasa anda 
sakit atau perlu melakukan pembedahan, di mana dos lebih tinggi atau suntikan steroid mungkin 
diperlukan.  

 

Tandatangan  Tandatangan 
 

Nama 
 Pesakit 
 Penjaga 

 
Nama & Cop 
Jawatan PF 

 

Tarikh  Tarikh 
 

 

 


