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Cara berwudhu` : Membasuh Muka1
Langkah 1: 

Semburkan air pada tapak tangan sehingga kelihatan 

sedikit bertakung.

Langkah 2: 

Mengalir dan meratakan air ke seluruh bahagian 

muka disertai dengan niat.

Cara berwudhu` : Membasuh Tangan2
Langkah 1: 

Semburkan air pada tapak tangan sehingga kelihatan 

sedikit bertakung.

Langkah 2: 

Mengalir dan meratakan air kepada seluruh anggota 

tangan dari hujung jari hingga hujung siku.

Langkah 3: 

Basuhan dari sebelah belakang dengan basuhan dari 

hujung jari.
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Cara berwudhu` : Menyapu Kepala3
Langkah 1: 

Semburkan air pada tapak tangan sehingga kelihatan 

sedikit bertakung.

Langkah 2: 

Sapukan air pada bahagian kepala.

Cara berwudhu` : Membasuh Kaki4
Langkah 1: 

Semburkan air pada kedua-dua anggota kaki pesakit 

dari atas buku lali ke bawah hingga ke hujung jari.

Langkah 2: 

Mengalir dan meratakan air dari atas buku lali ke 

bawah hingga ke hujung jari pesakit.

Langkah 3: 

Mengalir dan meratakan air pada celah-celah jari 

kaki pesakit.
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Cara bertayamum 

Langkah 1: 

Menepuk dua tapak tangan pada debu tanah kali 

pertama untuk menyapu muka

Langkah 2: 

Menyapu muka.

Langkah 3: 

Membuang debu yang telah digunakan

Langkah 4: 

Menepuk dua tapak tangan ke debu tanah pada kali 

kedua untuk menyapu kedua tangan..

Langkah 5: 

Memindahkan debu tanah
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Cara bertayamum

Langkah 6: 

Menyapu bahagian tangan kanan sebelah belakang 

tapak tangan kanan dengan menggunakan empat 

perut jari tangan kiri ( selain ibu jari ) dari hujung jari 

hingga ke siku.

Langkah 7: 

Menyapu bahagian tangan kanan sebelah hadapan 

dari siku hingga ke hujung ibu jari dengan 

menggunakan debu tanah pada tapak tangan kiri 

dan ibu jari tangan kiri menyapu belakang ibu jari 

tangan kanan.

Langkah 8: 

Menyapu bahagian tangan kiri sebelah belakang 

tapak tangan kiri dengan menggunakan empat perut 

jari tangan kanan ( selain ibu jari) dari hujung jari 

hingga ke siku.

Langkah 9: 

Menyapu tangan kiri sebelah hadapan dari siku 

hingga ke hujung ibu jari dengan menggunakan debu 

tanah pada tapak tangan kanan dan ibu jari tangan 

kanan menyapu belakang ibu jari tangan kiri.
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Pesakit yang mampu solat berdiri tetapi tidak 

mampu ruku’ dan sujud seperti biasa1
1. Mulakan solat dalam keadaan berdiri dan baca al-

Fatihah setelah bertakbiratul ihram.

2. Kemudian ruku’ dengan menundukkan badan 

sehingga dua tapak tangan boleh mencapai kedua 

lutut. Jika tidak mampu, lakukan ikut kemampuan.

3. Setelah ruku’ kembali i’tidal dengan berdiri tegak.

4. Setelah itu duduk ( sama ada di atas lantai tempat 

solat atau di atas kerusi atau seumpamanya ) dan 

sujud dengan menundukkan badan serta 

menghampirkan dahi semampunya ke tempat sujud.

5. Setelah sujud tegakkan kembali badan untuk duduk 

di antara dua sujud (duduk bagi yang duduk dan 

berdiri bagi yang berdiri). Kemudian sujud sekali 

lagi seperti sujud yang pertama.  

6. Setelah selesai sujud yang kedua tegakkan kembali 

badan dan berdiri untuk raka’at seterusnya. 

Begitulah dilakukan pada setiap raka’at. 
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Pesakit yang mampu solat berdiri dan mampu 

ruku’ tetapi tidak mampu sujud seperti biasa 2
1. Mulakan solat dalam keadaan berdiri dan baca al-

Fatihah setelah bertakbiratul ihram.

2. Kemudian ruku’ seperti biasa.

3. Setelah ruku’ kembali i’tidal dengan berdiri tegak..

4. Setelah itu duduk ( sama ada di atas lantai tempat 

solat atau di atas kerusi atau seumpamanya ) dan 

sujud dengan menundukkan badan serta 

menghampirkan dahi semampunya ke tempat sujud.

5. Setelah sujud tegakkan kembali badan untuk duduk 

di antara dua sujud. Kemudian sujud sekali lagi 

seperti sujud yang pertama. 
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Pesakit yang mampu solat berdiri dan mampu 

ruku’ tetapi tidak mampu sujud seperti biasa 2
6. Setelah selesai sujud yang kedua bangun untuk 

raka’at seterusnya. Begitulah dilakukan pada setiap 
raka’at..

7. Lakukan tasyahhud dalam keadaan duduk. 

Seterusnya ucapkan salam setelah selesai tasyahhud 

akhir. Sunat dipalingkan muka ke kanan ketika 

salam pertama dan ke kiri ketika salam kedua.
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Pesakit yang tidak mampu solat berdiri dan 

mampu solat duduk3

Duduk secara iftirasy

  

Duduk atas katil 

dengan kaki melunjur

Duduk atas birai katil 

dengan kaki di bawah

1. Pesakit boleh solat duduk di atas kerusi, katil dan seumpamanya

2. Baca al-Fatihah setelah bertakbiratul ihram

3. Setelah itu ruku’ dengan menundukkan badan. Sekurang-kurangnya 

kedudukan dahi berada setentang melepasi paras lutut dan sebaik-

 baiknya kedudukan dahi berada setentang dengan tempat sujud. Jika 

tidak mampu lakukan semampunya. 

4. Setelah itu i’tidal dengan kembali duduk menegakkan badan
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Pesakit yang tidak mampu solat berdiri dan 

mampu solat duduk3
5. Setelah itu sujud. Pesakit hendaklah sujud di atas lantai tempat 

solat jika mampu berbuat demikian. Tidak memadai hanya sujud 

dengan menundukkan badan sahaja bagi yang mampu sujud di 

atas lantai tempat solat.

6. Setelah itu duduk di antara dua sujud seperti biasa. 

7. Setelah itu lakukan sujud sekali lagi seperti sujud yang pertama. 

8. Setelah selesai sujud yang kedua kembali duduk menegakkan badan untuk 

raka’at seterusnya. Begitulah dilakukan pada setiap raka’at.

9. Lakukan tasyahhud mengiut kemampuan

10. Ucapkan salam setelah selesai tasyahhud akhir. Sunat dipalingkan muka ke kanan 

ketika salam pertama dan ke kiri ketika salam kedua
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Pesakit yang mampu solat mengiring.4
1. Mulakan solat dengan takbiratul ihram dalam keadaan mengiring di atas 

rusuk kanan atau kiri mengikut keselesaan pesakit dengan menghadapkan 

muka dan dada ke arah qiblat

2. Baca al-Fatihah selepas bertakbiratul ihram.

3 - Setelah itu ruku’ dengan menundukkan kepala sedikit.

4.   Setelah itu i’tidal dengan mengangkat kembali kepala..
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Pesakit yang mampu solat mengiring.4
5. Setelah itu sujud dengan menundukkan kepala lebih sedikit berbanding 

ketika ruku’ jika mampu. Jika tidak, lakukan semampunya

6. Setelah itu duduk di antara dua sujud dengan kembali mengangkat kepala

7. Setelah itu sujud sekali lagi seperti sujud yang pertama
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Pesakit yang mampu solat mengiring.4

9. Baca tasyahhud dalam keadaan mengiring seperti asal. Setelah itu ucapkan 

salam. 

10. Jika pesakit tidak mampu melakukan rukun-rukun perbuatan dengan isyarat 

kepala, boleh dilakukan dengan isyarat mata, jika tidak mampu dengan isyarat 

mata, lakukan solat di dalam hati.

8. Setelah selesai sujud angkat kembali kepala untuk raka’at seterusnya. 
      Begitulah dilakukan pada setiap raka’at.
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Pesakit yang hanya mampu solat menelentang5

2. Lakukan pergerakan solat dengan isyarat kepala, jika tidak mampu lakukan 
dengan isyarat mata dan akhirnya jika tidak mampu juga lakukan solat di 
dalam hati. 

1.       Mulakan solat dengan takbiratul ihram dalam keadaan menelentang 
 dengan kedua kaki menghadap qiblat dan kepala diangkat sedikit supaya 

muka dapat menghadap qiblat

isyarat mata takbiratul ihram       isyarat mata ruku’

isyarat mata sujud
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